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МЕНЮ (1-4 классы)  

на 7 мая 2024 года 
завтрак (льготный) 

№ наименование вес к/калории 

1. Рис отварной с маслом 150 218,195 

2. Биточек куриный запечённый в 

соусе /свежая капуста с кукурузой 
120 245,198 

3. Хлеб пшеничный  30 72,300 

4. Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746 

Итого  597,439 
 

комплексный обед для обучающихся с 1 по 4 класс 
включительно 

№ наименование вес  к/калории 

1. Салат овощной с яблоками 60 54,586 

2. Рассольник Ленинградский со сметаной 

на бульоне 
200 141,868 

3. Шницель мясной с мясом птицы с 

соусом томатным 
90 244,927 

4. Макароны отварные с маслом 150 252,263 

5. Напиток из шиповника 200 66,854 

6. Хлеб пшеничный  20 48,200 

7. Хлеб ржано-пшеничный  20 48,200 

Итого   856,897 

 

комплексный обед для обучающихся с 5 по 11 класс 
включительно 

№ наименование вес  к/калории 

1. Салат овощной с яблоками 100 90,976 

2. Рассольник Ленинградский со сметаной 

на бульоне 
250 177,335 

3. Шницель мясной с мясом птицы с 

соусом томатным 
100 308,332 

4. Макароны отварные с маслом 180 302,715 

5. Напиток из шиповника 180 60,169 

6. Хлеб пшеничный  20 48,200 

7. Хлеб ржано-пшеничный  20 48,200 

Итого   1035,927 
 

Приятного аппетита! 
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