
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ г. Мамоново 

______________Л.Н. Космынина 

 
МЕНЮ (1-4 классы)  

на 6 мая 2024 года 
завтрак (льготный) 

№ наименование вес к/калории 

1. Каша овсяная вязкая  молочная с 

маслом 
150 162,023 

2. Бутерброд с маслом и твёрдым 

сыром  
50 181,210 

3 Яблоко 100 41,1 

4. Кофейный напиток с молоком  200 41,100 

Итого  483,310 
 

комплексный обед для обучающихся с 1 по 4 класс 
включительно 

№ наименование вес  к/калории 

1. Салат из моркови с маслом 60 52,979 

2. Суп овощной с зелёным горошком со 

сметаной на бульоне 
200 117,292 

3. Рагу овощное с мясом 200 363,828 

4. Компот из изюма 200 102,150 

5. Хлеб пшеничный  20 48,200 

6. Хлеб ржано-пшеничный  20 48,200 

Итого   722,649 

 

комплексный обед для обучающихся с 5 по 11 класс 
включительно 

№ наименование вес  к/калории 

1. Салат из моркови с маслом 100 88,298 

2. Суп овощной с зелёным горошком со 

сметаной на бульоне 
250 146,615 

3. Рагу овощное с мясом 250 442,285 

4. Компот из изюма 180 91,935 

5. Хлеб пшеничный  20 48,200 

6. Хлеб ржано-пшеничный  20 48,200 

7.    

Итого   865,533 
 

Приятного аппетита! 
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