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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа «Подвижные игры» для 1 класса на уровне начального общего 

образования составлена на основе «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы», представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования, с учётом распределённых по 

модулям проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в Федеральной программе воспитания. Программа 

разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и воспитания, развития 

обучающихся и условий, необходимых для достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов при освоении предметной области «Физическая культура» 

(Физическая культура). 

При создании программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности 

физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 

Изучение «Подвижные игры» имеет важное значение в онтогенезе детей младшего 

школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и 

социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств 

организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия физической культурой и 

спортом. 

Цели: 

⎯ развитие координации движений;  

⎯ повысить положительный настрой и укрепить психоэмоциональное здоровье; 

⎯ развитие навыков общения;  

⎯ умение оценивать ситуацию и делать соответствующие выводы; 

⎯ развивать быстроту реакции.  

 Достижение данных целей обеспечивается ориентацией учебного предмета на 

укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладноориентированной направленности. 

Задачи:  

⎯ укрепить здоровье учащихся; 

⎯ повысить уровень сформированности качеств личности школьников, что будет 

способствовать успешности их адаптации в обществе; 

⎯ снизить негативные последствия учебной нагрузки; 

⎯ повысить интерес к учебной деятельности; 

⎯ формировать у школьников знания о здоровье человека, о способах сохранения и 

укрепления; 

⎯ увеличить уровень двигательной активности, включая самостоятельную работу 

учащихся как теоретическую, так и практическую части. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической 

культуре для начального общего образования является личностно-деятельностный подход, 

ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению младшими 

школьниками двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания 

учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное 

влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая 
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деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-

процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих 

дидактических линиях учебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическое 

совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная 

физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в 

занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», 

обеспечивается федеральными программами по видам спорта, которые рекомендуются 

Министерством просвещения РФ для занятий физической культурой и могут 

использоваться образовательными организациями исходя из интересов учащихся, 

физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической 

базы, квалификации педагогического состава. Помимо федеральных программ, 

рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные организации могут 

разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая 

культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 

развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных 

традициях региона и школы. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 

современных научно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 

В 1 классе в рамках части формируемого участниками образовательных отношений на 

изучение предмета отводится 1 час в неделю, суммарно 33 часа. 

2. Содержание учебного предмета 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту).  Беседа: «Как сохранить и 

укрепить здоровье?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Предупреждение 

травматизма во время занятий. Игра «Не оступись». ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два 

мороза». Эстафеты. Развитие координационных способностей. ОРУ в движении. Игра 

«Быстро по местам», «Лисы и куры».  Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафеты. 

Развитие ловкости, прыгучести Игра «Волк во рву», «Бездомный заяц». Правила организации 

и проведения игр. Упражнения в метании. Игра «Метко в цель», «Точный расчет». 

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». 

Правила ТБ. ОРУ в движении Игра «Не урони мешочек», «У медведя во бору» Развитие 

координации. Эстафеты, Развитие ловкости Игра «Бой петухов». Игра «Через холодный 

ручей», «Пятнашки» Развитие силы, ловкости. Разминка, направленная на развитие 

координации движений. Подвижная игра «Горелки». Упражнения на развитие внимания. 

Передвижение и выполнение упражнений с разным темпом и ритмом. Разминка в кругу. 

П/И «Салки» и «Мышеловка». Разминка со стихотворным сопровождением П/и «Кто 

быстрее схватит» и «Совушка» 

Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; 

прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола). Разминка с мячом, 

упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. Разминка в 

парах, броски мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника 

мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку, 

подача мяча, подвижная игра «Вышибалы через сетку». Прием и передача мяча. Разминка 
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с малыми мячами. Разминка в движении. Броски набивного мяча от груди и снизу. П/и 

«Точно в цель». Разминка с игровым упражнением «Запрещенное движение». Подвижные 

игры для зала. Игровые упражнения на равновесие. Разминка, направленная на развитие 

координации движений. Подвижные игры «Хвостики» и «Совушка». Подвижные игры 

«Воробьи-вороны», «Игра в птиц». 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных 

физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО. 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на 

уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания 

и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

⎯ становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением 

здоровья человека; 

⎯ формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения 

совместных учебных заданий; 

⎯ проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

⎯ уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

⎯ стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образа жизни; 

⎯ проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 

спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными учебными 

действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные 

результаты формируются на протяжении каждого года обучения. 

По окончании первого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

⎯ находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных; 

⎯ устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениями из современных видов спорта; 

⎯ сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие 

и отличительные признаки; 

⎯ выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные 

причины её нарушений; 

коммуникативные УУД: 
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⎯ управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения 

подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к 

замечаниям других учащихся и учителя;  

⎯ обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определения победителей; 

регулятивные УУД: 

⎯ выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и 

развитию физических качеств; 

⎯ проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

Предметные результаты 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

⎯ соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить 

примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 

⎯ играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

4 Тематическое планирование 

№ Наименование 

разделов и 

тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

Раздел 1 Спортивно-оздоровительная физическая культура 

1.1. Подвижные 

игры на 

материале 

лёгкой 

атлетики 

10 http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632 

 

1.2 Подвижные 

игры на 

материале 

гимнастики и 

акробатики 

5 http://azbuka-igr.ru/tag/pryguchest 

 

1.3 Подвижные и 

спортивные 

игры на 

материале 

волейбола 

15 http://festival.1september.ru/articles/650949/ 

 

Раздел 2 Прикладно-ориентированная физическая культура 

2.1.  Демонстрация 

прироста 

показателей 

физических 

качеств к 

нормативным 

требованиям 

комплекса ГТО 

3  

http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632
http://azbuka-igr.ru/tag/pryguchest
http://festival.1september.ru/articles/650949/
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ПО ПРОГРАММЕ 
33  
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