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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ФГОС 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(пятидневная рабочая неделя) 

Учебный план  ООП СОО определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п.22 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 г.№273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации») 

Учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения (п.18.3.1 ФГОС СОО). 

Количество учебных занятий за 2 года составляет 2170 часов (34 часа в неделю). 

Занятия в 10-11-ых классах организованы в первую смену. 

Продолжительность учебного занятия – 45 минут, пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года 34 недели. 

Учебный план предусматривает изучение  

- обязательных учебных предметов, 

- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

 В соответствии с п. 18.3.1. ФГОС СОО в ООП СОО МБОУ СОШ г.Мамоново 

реализуется учебный план  универсального профиля. Универсальный профиль 

ориентирован,  в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

профилей с определенным набором предметов углубленного уровня. Он позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может 

выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

МБОУ СОШ г.Мамоново предоставляет на углубленном уровне  изучение  

следующих  предметов: математику, историю, обществознание (включая право и 

экономику),  химию, биологию, английский язык. 

Цель - обеспечить возможность индивидуального развития каждого обучающегося, его 

самоопределения, получения первого опыта в избранной профессии, разработку 

индивидуальной образовательной траектории и подготовку к ЕГЭ для продолжения 

образования на уровне среднего или высшего профессионального образования. 

При построении учебного плана требования к максимальной нагрузке учащихся и 

требования по формированию учебных планов в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования выполнены. 

Учебные планы для групп сформированы, учитывая запросы и образовательные 

потребности обучающихся и их родителей, которые иллюстрируют разные возможности 

образовательной организации как в удовлетворении индивидуальных интересов 

обучающихся, так и в углублении подготовки по учебным предметам к ЕГЭ. 

В соответствии с п. 18.3.1. ФГОС СОО учебный план  ООП СОО МБОУ СОШ 

г.Мамоново предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 



предметной области и  общими для включения в учебные планы всех профилей являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».   

 В учебный план 10 класса как обязательный предмет на базовом уровне введён 

учебный предмет «Астрономия» объёмом 34 часа за 2 года обучения. 

Второй иностранный язык – по запросам обучающихся. 

В предметной области «Родной язык и родная литература» предполагается 

понимание статуса и значения государственного языка республики Российской 

Федерации.  Калининградская область – это Российская Федерация, поэтому изучается 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская) в объёме 34 часа в год по 

каждому предмету. Итого на уровне среднего общего образования – по 68 часов.  

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования является предмет  «Индивидуальный проект». Он выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютера) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Задача курса «Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся  опытом 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

Курсы по выбору и работа над индивидуальным проектом дают возможность 

обучающимся решать трудные задачи в формате ЕГЭ в соответствии с профилем, 

расширяют лабораторные навыки, навыки исследовательской деятельности, помогают 

подготовиться к обучению в вузе, погружают выпускников в атмосферу творчества. 

Учебный план 10–11  класса, 

начавших освоение ООП СОО 

в 2022-2023уч.г. 

(ФГОС, 5-дневная неделя) 

Универсальный профиль 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

10 

класс 

(34 

недели) 

11 

класс 

(34 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 1(34) 1(34) 

Литература  Б 204 3(102) 3(102) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 68 1(34) 1(34) 

Родная литература Б 68 1(34) 1(34) 



Иностранные 

языки 

Английский 

язык/немецкий язык 

(первый) 

Б/У 204/ 

408 

3(102)/ 

6(204) 

3(102)/ 

5(170) 

Английский 

язык/немецкий язык 

(второй) 

Б * * * 

Общественные 

науки 

История  Б 136 2(68) 2(68) 

Обществознание  Б/У 136/ 

272 

2(68)/ 

4 (136) 

2(68)/ 

4 (136) 

Математика и 

информатика  

Математика  Б/У 272/ 

408 

4(136)/ 

6 (204) 

 

4(136)/ 

6 (204) 

 

Естественные 

науки 

Астрономия  Б 34 1(34) - 

Биология  Б/У 68/ 

204 

 

1(34)/ 

3(102) 

1(34)/ 

3(102) 

Физическая 

культура, экология 

и ОБЖ 

Физическая культура Б 136 2**(68) 2**(68) 

ОБЖ Б 68 1(34) 1(34) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Физика  Б 136 2(68) 2(68) 

Химия  Б 68 1(34) 1(34) 

География Б 68 2(68) - 

Курсы по выбору «Решение 

практических задач по 

физике» 

ЭК 136 2(68) 2(68) 

«Погружаясь в 

глубину 

художественного 

текста» 

ЭК 102 1(34) 2 (68) 

«Практическое 

применение 

математических 

знаний» 

ЭК 68 1(34) 1(34) 

«Основы 

программирования» 

ЭК 68 1(34) 1(34) 

«Решение задач 

повышенной 

сложности по химии» 

ЭК 136 2(68) 2(68) 

«История в деталях» ЭК 102 2(68) 1(34) 

ОДНРК «Нравственные основы семейной 

жизни»*** 

1(34) 1(34) - 

МХК 68 1(34) 1(34) 

Индивидуальный проект 68 1(34) 1(34) 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 2170 

Максимальная учебная нагрузка на учащегося 2590 

 



 

*Второй иностранный язык - Английский язык/немецкий язык вводится по 

запросам обучающихся. 

** 3-й урок физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности  и 

дополнительного образования 

***Во внеурочной деятельности 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

обучающихся 

 Входной 

контроль 

Промежуточный 

контроль 

Итоговый 

контроль 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература  Контрольная работа в формате 

итогового сочинения 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Контрольная работа 

Родная литература Контрольная работа 

Иностранные языки Английский 

язык/немецкий язык 

(первый) 

Контрольная работа в формате ВПР 

Общественные 

науки 

История  Контрольная работа в формате ВПР 

Обществознание  Контрольная работа в формате ВПР 

Математика и 

информатика  

Математика  Контрольная работа в формате ЕГЭ 

информатика Контрольная работа 

Естественные науки Астрономия  Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа в формате ВПР 

Физическая 

культура, экология 

и ОБЖ 

Физическая культура Контрольная работа 

ОБЖ Контрольная работа 

Дополнительные 

учебные предметы 

Физика  Контрольная работа в формате ВПР 

Химия  Контрольная работа в формате ВПР 

География Контрольная работа в формате ВПР 

ОДНРК «Нравственные основы 

семейной жизни»*** 

Зачётная работа 

МХК Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

План внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название кружка 

Количество 

часов   в 

год 

Классы Всего  

10-1 11-1 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 
1/34 

1 1 68 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

 «Функциональная 

грамотность. 
1/34 

1 1 68 



Математическая 

грамотность» 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

Профориентация «Россия – мои 

горизонты» 
1/34 

1 1 68 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Общеинтеллектуальное «Решение задач 

повышенной 

сложности по химии» 

1/34 1 1 68 

«Математика в 

задачах» 

1/34 1 1 68 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

1/34 1 1 68 

«Олимпиадная 

подготовка по 

биологии и экологии» 

1/34 1 1 68 

«История в деталях» 1/34 1 1 68 

«Погружаясь в 

глубину 

художественного 

текста» 

2/34 - 2 68 

«Практикум по 

английскому языку» 

1/34 1 1 68 

«Подготовка к 

олимпиадам и 

конкурсам 

различного уровня по 

русскому языку и 

литературе» 

1/34 1 1 68 

«Культура устной и 

письменной речи» 

1/34 0 1 34 

«Функциональная 

грамотность. ИКТ -

грамотность» 

1/34 1 1 68 

Проектно-

исследовательское 

направление 

деятельности 

Проектная 

деятельность в 

рамках проведения 

ежегодного фестиваля 

проектов «Ступени» 

    

Духовно-нравственное «Нравственные 

основы семейной 

    

1/34 1 - 34 



жизни» 

«Разговор о важном» 1/34 1 1 68 

Профориентационная 

работа 

«Россия – мои 

горизонты» 

1/34 1 1 68 

Социальное/ Жизнь 

ученических сообществ 

Научное общество     

Участие в групповых 

и индивидуальных 

проектах по 

подготовке 

общешкольных и 

классных 

мероприятий 

    

Школьное 

ученическое 

самоуправление 

    

Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 2/68 2 2 136 

«Настольный теннис» 2/68 2 2 136 

«Баскетбол» 2/68 2 2 136 
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