
 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ  

Является частью ООП НОО МБОУ СОШ г. Мамоново 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 Учебный план образовательных организаций, реализующих ООП HOO (далее — 

Федеральный учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа г. Мамоново (далее 

- учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа г. 

Мамоново, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648–20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685–21. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа г. Мамоново начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2–4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2–4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 



недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

⎯ для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков; 

⎯ для обучающихся 2–4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2–3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

 На основании приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 при 

реализации утвержденных рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) общеобразовательной программы объем домашних заданий (по всем учебным 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали 

времени, установленного Гигиеническими нормативами. Таблица 6.6 Гигиенических 

нормативов.  

 При этом в п. 24 внесли изменения: «В первом классе обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий». 

 На основании письма Минобразования РФ от 20.04.2001 № 408/13-13 «О 

рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период» 

согласно санитарным правилам и нормам СанПиН1.2.3685-21 в первом классе используется 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый. Для выполнения учебного плана в течение 8 недель для снятия 

статического напряжения школьников на четвертых уроках используется не классно-

урочная, а иные формы организации учебного процесса. Последними часами планируется 

поведение уроков физической культуры, а также уроков по другим предметам в форме 

уроков – игр, уроков – театрализаций, уроков – экскурсий, уроков – импровизаций. 

Поскольку эти уроки также являются обучающимися, то фактически в иной 

нетрадиционной форме изучается или закрепляется программный материал. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули)  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык, Литературное чтение  

Иностранный язык  Иностранный язык (Английский язык) 

Математика и 

информатика  

Математика  

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир")  

Окружающий мир  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 

"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России"; учебный модуль: "Основы светской этики"  

Искусство  Изобразительное искусство, Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура  Физическая культура 

 Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

⎯ «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

⎯ «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

⎯ «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

⎯ «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модуль: «Основы православной культуры». 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

  Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа г. Мамоново.  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная со 2-го класса в конце учебного года по каждому 

изучаемому учебному предмету.  В конце каждого учебного периода выводится 

промежуточная оценка с учетом тематических контрольных работ и административного 

контроля (ВК, ПК, ИК). Оценка за промежуточную аттестацию выставляется как среднее 

арифметическое промежуточных (четвертных) оценок выставленных с учетом 

тематических контрольных работ.  



Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

В соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении административного контроля их успеваемости в МБОУ 

СОШ г. Мамоново 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет Количество часов в 

неделю 

всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся  

  1 2 3 4   

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 Зачет  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Контрольная 

работа 

Музыка 1 1 1 1 4 Тест  

Технология Технология 1 1 1 1 4 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 Зачет  

итого 20 22 22 23 87  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Секреты русского языка 0 1 1 0 2 Проектная 

работа 

Подвижные игры 1 0 0 0 1 зачёт 

Итого 1 1 1 0 3  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90  

Количество учебных недель 33 34 34 34 135  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039  
 

В соответствии с Положением о проведении  промежуточной аттестации обучающихся 

и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ СОШ г. Мамоново 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 



МБОУ СОШ г. Мамоново, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП НОО. В МБОУ СОШ г. Мамоново определены 

следующие формы промежуточной аттестации: (стартовая диагностика) входной контроль, 

промежуточный контроль, итоговый контроль, контрольное списывание, контрольный 

словарный диктант, тест, зачет, контрольная работа, проверочная работа. В рамках 

изучения учебного модуля «Основы православной культуры» обязательной предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики» формой промежуточной 

аттестации является зачет.   
Предмет Стартовая 

диагностика 

Промежуточный 

контроль 

Итоговый контроль 

1 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая работа Контрольная работа 

Литературное 

чтение 

 Проверка читательских 

умений 

Контрольная работа 

Математика  Диагностическая работа Контрольная работа 

Окружающий мир   Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

  Контрольная работа 

Музыка   Тест  

 Технология   Контрольная работа 

Физическая 

культура 

  зачет 

2 класс 

 Входной контроль Промежуточный 

контроль 

Итоговый контроль 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литературное 

чтение 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа тест Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа тест Контрольная работа 

Музыка тест тест тест 

 Технология Контрольная работа тест Контрольная работа 

Физическая 

культура 

зачет зачет зачет 

3 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литературное 

чтение 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа тест Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа тест Контрольная работа 

Музыка тест тест тест 

 Технология Контрольная работа тест Контрольная работа 

Физическая 

культура 

зачет зачет зачет 

4 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Литературное 

чтение 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 



Иностранный 

язык 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Окружающий мир Контрольная работа тест ВПР 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа тест Контрольная работа 

Музыка тест тест тест 

 Технология Контрольная работа тест Контрольная работа 

Физическая 

культура 

зачет зачет зачет 

 


